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CORSO PERMANENTE
AIDMOV DI DRENAGGIO
LINFATICO MANUALE 
“ORIGINALMETHODE” 
Dr. Emil Vodder

UNITÀ OPERATIVA DI RIABILITAZIONE
E RECUPERO FUNZIONALE
Direttore del corso:
Dr. Stefano Respizzi
Relatori:
P. Contu, D. Giardini, S. Grappolini, 
S. Orefice, S. Respizzi

Istituto di Ricovero e Cura
a Carattere Scientifico

IL DRENAGGIO
LINFATICO MANUALE

Nel 1936 dopo anni di studi teorici e sperimentali nasce in
Francia - ad opera del dr. Vodder - la tecnica del
Drenaggio Linfatico Manuale.
Il massaggio classico non ha effetto di drenaggio. Il movi-
mento del drenaggio linfatico invece sposta il carico idrico
interstiziale e produce una distensione dei tessuti con effet-
to calmante. Si ottiene una rigenerazione completa e
immediata e una riduzione duratura dell’edema. La tecni-
ca, esclusivamente manuale, utilizzata per il trattamento
di svariate patologie è giunta in Italia nel 1974 ad opera
del dr. Vodder stesso.
Nel 1983 l’incarico della diffusione e dell’insegnamento in
Italia del D.L.M. è stato affidato dal dr. Vodder alla dotto-
ressa Giardini, medico chirurgo, specialista in medicina
interna, che ha contribuito all’applicazione del D.L.M. in
campo ospedaliero nell’ambito fisiatrico e riabilitativo. I
successi determinati da questo tipo di trattamento sono
ampiamente documentati nei lavori che si trovano presso
l’archivio A.I.D.M.O.V..

QUINTO SEMINARIO – Terapia 3 

VENERDÌ
ore 14.00 Verifica e ripasso manualità di trattamento del

linfedema arto superiore e inferiore.

ore 18.00 Chiusura prima giornata.

SABATO
ore 9.00 Trattamento degli svuotamenti laterocervicali.

Indicazioni, controindicazioni, dimostrazione pra-
tica di trattamento.

ore 10.00 Pratica di trattamento svuotamenti LC.

ore 12.30 Intervallo pranzo.

ore 13.30 Bendaggio linfologico multistrato.
Teoria e utilità del bendaggio.
Presentazione e descrizione del materiale per
bendaggio compressivo. Uso e manutenzione.
Dimostrazione di bendaggio arto superiore.

ore 15.30 Pratica di bendaggio arto superiore.

ore 18.00 Chiusura seconda giornata.

DOMENICA
ore 9.00 Tutori elastici per mantenimento. Tipi di com-

pressione. Varietà modelli. Uso e manutenzione
da parte dei pazienti.

ore 11.00 Bendaggio arto inferiore. Dimostrazione.

ore 12.30 Intervallo pranzo.

ore 13.30 Pratica di bendaggio arto inferiore.

ore 16.00 Indicazioni per il lavoro di tesi.

ore 18.00 Chiusura corso.
ASSOCIAZIONE INTERNAZIONALE 

DEL DRENAGGIO LINFATICO MANUALE 
“ORIGINALMETHODE” Dr. E. Vodder

Il corso completo di formazione
è costituito da cinque seminari:

BASE 1 - BASE 2 - TERAPIA 1 - TERAPIA 2 - TERAPIA 3

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
È richiesto l’invio della scheda di adesione attraverso una
delle seguenti modalità:
1. on-line: all’interno del sito www.aidmov.it oppure

www.humanitas.it seguendo i link: formazione - eventi
scientifici - congressi e seminari

2. via fax al numero: 02.57501256 
3. via mail: corsi@videoimmagine.net

Inviare copia del titolo di studio via fax al numero
02.57501256 oppure via mail a: corsi@videoimmagine.net
Costo totale del corso: € 2000 + IVA entro il 31 luglio 
Pagamento: Acconto: € 500 + iva all’atto dell’iscrizione, 
con bonifico bancario sul codice IBAN: 
IT88 A 03069 01615 100000010792 
c/c intestato a Videoimmagine - Sforza Bianca Maria
Saldo: € 1500+IVA entro non oltre il primo giorno del corso
(Base 1) con bonifico bancario sul medesimo IBAN.
La quota di iscrizione comprende libri di testo, buoni mensa,
crediti ECM. La fattura verrà inviata via e-mail. 
Eventuale disdetta dovrà essere comunicata via e-mail 
almeno 15gg. prima della data del corso. 
Nessun rimborso è previsto oltre tale termine.
La società organizzatrice, Videoimmagine, si riserva 
la facoltà di annullare o spostare la data dell’iniziativa qualora
non si raggiungesse il numero minimo di partecipanti.
PER CHI SI ISCRIVE ENTRO E NON OLTRE 
IL 30/06/2010 LE QUOTE SONO SCONTATE
a € 1800,00 + IVA.

Il corso è aperto a fisoterapisti, massofisioterapisti, infermieri
professionali

N.B. Al termine del corso e per un periodo massimo di un anno
gli allievi dovranno preparare una tesi concernente un caso
trattato. La discussione della tesi è prevista in date successive
al corso che verranno comunicate durante l’ultimo seminario.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Videoimmagine - Sforza Bianca Maria
Tel. e Fax 02.57501256 - Cell. 335.1389693
e-mail: corsi@videoimmagine.net

SEDE DEL CORSO
Istituto Clinico Humanitas
Via Manzoni 56 - 20089 Rozzano (MI)

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
E’ stato richiesto l’accreditamento del corso al sistema ECM
(Educazione Continua in Medicina) della Regione Lombardia.

COME RAGGIUNGERE HUMANITAS
Auto - dalle autostrade
Imboccare: tangenziale Ovest - uscita Ticinese / Rozzano
- svoltare a destra (direzione Milano) - al primo semaforo
svoltare a destra - sempre dritto (superando la rotonda)
fino al semaforo prima del cavalcavia - svoltare a destra
seguendo le indicazioni “Istituto Clinico Humanitas”
Auto - da Milano Centro
Sempre dritto da Porta Ticinese, c.so San Gottardo, via Meda,
via Montegani, p.zza Abbiategrasso, via dei Missaglia,
quindi seguire le indicazioni “Istituto Clinico Humanitas”
Tram
15 (da piazza Duomo) fino al capolinea (Rozzano)
e autobus AMP
Autobus
AMP da Famagosta 
(MM2 linea verde)



PROGRAMMA

TERZO SEMINARIO – Terapia 1 

VENERDÌ 
ore 14.00 Dr. Stefano Respizzi

La lombalgia: fisiopatologia e clinica, anatomia
del distretto lombare. 
Trattamento FKT. 
Indicazioni al trattamento con DLM.
Discussione

ore 16.00 La coxartrosi: fisiopatologia. Dimostrazione manua-
lità di trattamento con DLM nel paziente non chi-
rurgico. Pratica manualità.

ore 18.00 Chiusura prima giornata. 

SABATO 
ore 9.00 Dimostrazione del trattamento in paziente portatore

di artroprotesi d'anca. Trattamento della cicatrice.

ore 10.00 Pratica del trattamento del paziente protesizzato.

ore 12.30 Intervallo pranzo.

ore 13.30 La spalla dolorosa. Dimostrazione di manualità di
trattamento.

ore 14.30 Pratica di trattamento.

ore 16.30 Ripasso del trattamento della coxartrosi.

ore 18.00 Chiusura seconda giornata. 

DOMENICA
ore 9.00 Trattamento del cavo orale: indicazioni e controindi-

cazioni. Descrizione e dimostrazione del trattamento.

ore 10.00 Pratica del trattamento del cavo orale.

ore 11.00 Ripasso del trattamento della spalla dolorosa.

ore 12.30 Intervallo pranzo.

ore 13.30 Il linfedema. Fisiopatologia del linfedema arto
superiore e arto inferiore.
Classificazione e descrizione.
Diagnostica clinica e strumentale. Complicanze.
Prevenzione e terapia medica, chirurgica e FKT.
Proiezione diapositive e video.

ore 15.30 Misurazione dei linfedema. Pratica e valutazione
dei dati di misurazione.

ore 16.00 Pratica di misurazione arto superiore e inferiore.

ore 18.00 Chiusura lavori - Terapia 1.

QUARTO SEMINARIO – Terapia 2 

VENERDÌ 
ore 14.00 Dr. Sergio Orefice

Il linfedema: il punto di vista del chirurgo.
Tecniche operatorie classiche e recenti.
Microchirurgia dei linfatici. Discussione.

ore 16.00 Dr. Simone Grappolini
La chirurgia ricostruttiva della mammella.
Discussione.

ore 18.00 Chiusura prima giornata.

SABATO 
ore 9.00 Ripasso e verifica delle manualità apprese nel

terzo seminario.

ore 11.00 Trattamento del linfedema dell'arto superiore.
Dimostrazione manualità in svuotamento ascel-
lare monolaterale.

ore 12.30 Intervallo pranzo.

ore 13.30 Pratica del trattamento con DLM nel linfedema
dell'arto superiore.

ore 16.00 Dimostrazione trattamento di linfedema arto
superiore in paziente con svuotamento ascellare
bilaterale.

ore 16.30 Pratica di DLM in svuotamento bilaterale.

ore 18.00 Chiusura seconda giornata.

DOMENICA
ore 9.00 Ripasso manualità di trattamento linfedema arto

superiore.

ore 10.30 Linfedema congenito arto inferiore. generalità e
trattamento con DLM.
Dimostrazione trattamento.

ore 11.30 Pratica di trattamento linfedema arto inferiore
congenito.

ore 12.30 Intervallo pranzo.

ore 13.30 Trattamento linfedema arto inferiore post chi-
rurgico. Dimostrazione pratica.

ore 15.00 Pratica di trattamento linfedema arto inferiore
secondario.

ore 18.00 Chiusura lavori - Terapia 2.

PRIMO SEMINARIO – Base 1

VENERDÌ 
ore 14.00 Apertura del corso. Registrazione iscritti e conse-

gna materiale didattico.
Introduzione, cenni storici sulla scoperta del siste-
ma circolatorio linfatico. Anatomia normale macro-
scopica e microscopica del sistema linfatico.
Microcircolo. La linfa: origine, composizione.
Fisiologia del sistema linfatico. Indicazioni e con-
troindicazioni del DLM.

ore 18.00 Chiusura prima giornata.

SABATO 
ore 9.00 Il Dr. E. Vodder e la scoperta del DLM.

I movimenti di base del DLM e le loro applicazioni
sul tessuto sano. Il DLM del collo: indicazioni, gene-
ralità. Dimostrazione di trattamento.
Pratica del DLM sulle catene linfonodali del collo.

ore 10.30 Il DLM dell'arto inferiore: descrizione e dimostra-
zione delle manualità su tessuto sano.
Pratica del DLM sull'arto inferiore.

ore 12.30 Intervallo pranzo.

ore 13.30 Pratica del DLM sull’arto inferiore.

ore 16.00 Ripasso manualità di trattamento delle catene lin-
fonodali cervicali.

ore 18.00 Chiusura seconda giornata.

DOMENICA
ore 9.00 Trattamento dell'arto superiore: indicazioni, gene-

ralità. Dimostrazione di trattamento dell’arto
superiore su tessuto sano.

ore 10.00 Pratica del DLM dell'arto superiore.

ore 12.30 Intervallo pranzo.

ore 13.30 Il trattamento del viso: indicazioni, generalità.
Dimostrazione di trattamento.

ore 15.00 Pratica di trattamento del viso. Ripasso delle
manualità svolte.

ore 18.00 Chiusura lavori - Base 1.

SECONDO SEMINARIO – Base 2 

VENERDÌ 
ore 14.00 Ripasso e verifica delle manualità apprese nel

seminario precedente.

ore 16.30 Il trattamento della regione nucale: dimostrazione
manualità su soggetto sano. Pratica di trattamen-
to della regione nucale.

ore 18.00 Chiusura prima giornata.

SABATO 

ore 9.00 Trattamento della regione dorsale. Descrizione
delle manualità. Dimostrazione di trattamento.

ore 10.00 Pratica di trattamento della regione dorsale.

ore 12.30 Intervallo pranzo.

ore 13.30 Trattamento regione toracica. Descrizione manua-
lità. Dimostrazione di trattamento.

ore 14.30 Pratica del trattamento della regione toracica.

ore 16.30 Ripasso del trattamento della regione nucale.

ore 18.00 Chiusura seconda giornata.

DOMENICA

ore 9.00 Trattamento dell'addome: indicazioni e controindi-
cazioni. Descrizione delle manovre.
Dimostrazione di trattamento.

ore 10.00 Pratica del DLM sull'addome.

ore 12.30 Intervallo pranzo.

ore 13.30 Ripasso trattamento del dorso.

ore 15.00 Trattamento regione lombare. Descrizione delle
manovre e dimostrazione pratica di trattamento.

ore 16.00 Pratica di trattamento regione lombare.

ore 18.00 Chiusura lavori - Base 2.


