OBIETTIVO DEL CORSO

Approfondire gli aspetti teorici sottesi al concetto e tra-
durre gli assunti teorici in abilita cliniche e tecniche
applicabili nella riabilitazione delle cerebrolesioni dell’a-
dulto. La modalita di apprendimento avverranno tramite
“apprendere attraverso l'esperienza” con sessioni di
role playing, trattamento di pazienti da parte del docente
e trattamento di pazienti con supervisione del docente di
pazienti.

Organizzazione
Il corso € suddiviso in tre moduli:

MODULO 1

Teorico

¢ Fisiopatologia del movimento, postura e gesto

e (Osservazione e valutazione; definizione degli obiettivi
funzionali del trattamento

¢ Organizzazione antigravitaria del tronco

¢ Fisiopatologia del cingolo pelvico

e Tronco e deambulazione

MODULO 2

Acquisizione di abilita manuali, tecniche e pratiche

e Adattamento posturale e facilitazione del movimento
normale del tronco e del cingolo pelvico

¢ Definizione e pianificazione degli obiettivi terapeutici;
strutturazione sequenziale del progetto riabilitativo

e Trattamento dei pazienti presenti al corso

¢ Problem solving e trattamento di problemi specifici

MODULO 3

Miglioramento delle capacita relazionali

€ comunicative

e Conoscenze terminologiche specifiche del concetto
Bobath

¢ Sviluppo di abilita sociali specifiche volte a favorire I'in-
terazione terapeutica

e Adattamento a diversi contesti relazionali e lavorativi

e Utilizzo di canali non verbali

Per le parti pratiche si consiglia di venire con un abbi-
gliamento comodo, eventualmente sono presenti degli
spogliatoi.

RELATORI

Dott. Luca Cesana

Docente di neuroriabilitazione
Universita della Svizzera Italiana (SUPSI)

Tutor:
Dott.ssa Sarah Taddeo
Associate Member Instructor-Candidate

INFORMAZIONI GENERALI

Sono stati richiesti i crediti formativi ECM

¢ Numero massimo di partecipanti: 12

¢ Tipologia dei partecipanti: Fisioterapisti e Terapisti
occupazionali, medici.

e Totale ore del corso 112. Il numero massimo di ore di
assenza consentito per il conseguimento del diploma
finale e di 8 ore.

¢ La quota di partecipazione € di €1.400,00 (1.680,00
€ +IVA 20%). 11 50% della quota pari a €700,00
(840,00 €+IVA 20%) dovra essere effettuato al
momento dell'iscrizione e il saldo entro il 03/12/2010.
Eventuale disdetta dovra essere comunicata via e-mail o
fax almeno 20 gg. prima della data del primo modulo
03/12 nessun rimborso € previsto oltre tale termine.

¢ Per iscrizioni: contattare la segreteria organizzativa.

¢ La quota comprende: dispensa del docente, portadocu-
menti, attestato di partecipazione, crediti ECM, diploma
certificato IBITA, lunch.

¢ E’ possibile usufruire del parcheggio interno Humanitas
al costo di 5 euro per l'intera giornata.

MODALITA DI PAGAMENTO

La quota dovra essere versata entro tre giorni dall’avvenu-
ta iscrizione on-line, effettuando il versamento tramite
bonifico bancario IBAN: IT64P 02008 09416 000 1000
11696 intestato a Velox Point snc, causale: “titolo del corso,
nome e cognome iscritto”. La fattura verra inviata via e-
mail. Eventuale disdetta dovra essere comunicata via fax
almeno 20 giorni prima dalla data di inizio del corso.
Nessun rimborso € previsto oltre tale termine. La societa
organizzatrice, Velox Point, si riserva la facolta di annulla-
re I'iniziativa qualora non si raggiungesse il numero mini-
mo previsto di partecipanti. I versamenti eventualmente
effettuati, verranno restituiti.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

E richiesto l'invio della scheda di adesione attraverso una

delle seguenti modalita:

1. on-ine: allinterno della pagina FORMAZIONE del sito
www.humanitas.it

2. via fax al numero: 02 4868 9389

3. via mail: segreteria@veloxpoint.it

SEDE
Istituto Clinico Humanitas - Centro Congressi
Via Manzoni, 113 - 20089 Rozzano (MI)

COME RAGGIUNGERE HUMANITAS

Auto - dalle autostrade

Imboccare: tangenziale Ovest - uscita Ticinese / Rozzano - svoltare
a destra (direzione Milano) - al primo semaforo svoltare a destra -
sempre dritto (superando la rotonda) fino al semaforo prima del
cavalcavia - svoltare a destra seguendo le indicazioni

“Istituto Clinico Humanitas”

Auto - da Milano Centro

Sempre dritto da Porta Ticinese, c.so San Gottardo, via Meda, via
Montegani, p.zza Abbiategrasso, via dei Missaglia, quindi
seguire le indicazioni “Istituto Clinico Humanitas”

Tram
15 (da piazza Duomo) fino al capolinea (Rozzano) e navetta Humanitas

Autobus

navetta Humanitas

Da piazzale Abbiategrasso
(MM2 linea verde)

AMP da Famagosta
(MM2 linea verde)
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CORSO IBITA* LIVELLO BASE

VALUTAZIONE

E TRATTAMENTO
DELLADULTO CON
DISTURBI NEUROLOGICI
CONCETTO BOBATH

*International Bobath Instructor
Training Association

Modulo 1: 3 - 4 dicembre 2010
Modulo 2: 6 - 11 dicembre 2010
Modulo 3: 14 - 19 Febbraio 2011

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Daniela Vernazza
Coordinatrice Fisioterapisti U.O. di Riabilitazione
e Recupero Funzionale Istituto Clinico Humanitas




PROGRAMMA DEL CORSO

PRIMA PARTE TEORICA
3 DICEMBRE 2010

9 DICEMBRE 2010

08.30

Presentazione del corso

08.30

Laboratorio: Attivita in preparazione alla stazione eretta
e stazione eretta (2° parte)

15 FEBBRAIO 2011

08.30

Laboratorio: Attivita per la cura della persona (1° parte)

09.00

Introduzione storica e basi teoriche del concetto Bobath

10.30

Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso

10.30

Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso

10.30

Neurofisiologia 1 - Meccanismi centrali del controllo
posturale e del controllo motorio.

11.45

Trattamento di un paziente da parte del docente

11.45

Trattamento di un paziente da parte del docente

12.30

Pausa pranzo

12.30

Pausa pranzo

12.30

Pausa pranzo

13.30

Laboratorio: Il movimento normale

13.30

Laboratorio:Stazione eretta e attivita di preparazione
al cammino (1°parte)

13.30

Laboratorio: Attivita per la cura della persona (2° parte)

15.30

Neurofisiologia 2 - Meccanismi centrali del controllo
posturale e del controllo motorio

4 DICEMBRE 2010

15.00

Laboratorio:Stazione eretta e attivita di preparazione
al cammino (2° parte)

08.30

Laboratorio: Il movimento normale

16.45

Laboratorio: Link up? Stazione eretta

10 DICEMBRE 2010

15.00

Laboratorio: Facilitazione di attivita evolute
per 'autonomia e la deambulazione

16 FEBBRAIO 2011

08.30

Laboratorio:trattamento della mano e dell’arto superiore

10.30

Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso

10.30

Neurofisiopatologia

08.30

Lezione: Il cammino

11.45

Trattamento di un paziente da parte del docente

12.30

Pausa pranzo

10.30

Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso

12.30

Pausa pranzo

13.30

Apprendimento motorio

11.45

Trattamento di un paziente da parte del docente

13.30

Lezione: Fisiopatologia del tratto oro-facciale

15.30

Principi di trattamento (Facilitazione, punti chiave
di controllo, guida e strutturazione delle attivita terapeutiche)

SECONDA PARTE TEORICA-PRATICA
6 DICEMBRE 2010

12.30

Pausa pranzo

13.30

Laboratorio: Facilitazioni al cammino (1° parte)

15.00

Laboratorio: Facilitazioni al cammino (2° parte)

15.30

Laboratorio:Trattamento del tratto oro-facciale

17 FEBBRAIO 2011

08.30

Laboratorio: Il movimento normale

10.30

Laboratorio: L'assessment del paziente

16.45

Laboratorio: Video tape di alcune problematiche
nella deambulazione dei pazienti partecipanti al corso

11 DICEMBRE 2010

08.30

Laboratorio: attivita a tappeto (1° parte)

10.30

Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso

11.45

Trattamento di un paziente da parte del docente

12.30

Pausa pranzo

12.30

Pausa pranzo

08.30

Lezione: La spalla nell’emiplegia

13.30

Laboratorio: Attivita a tappeto (2° parte)

13.30

Valutazione e trattamento di un paziente da parte del docente

10.30

Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso

15.00

Laboratorio: Posizionamenti e trasferimenti del paziente
in fase acuta

7 DICEMBRE 2010

11.45

Trattamento di un paziente da parte del docente

12.30

Pausa pranzo

13.30

Laboratorio: Trattamento dell’arto superiore (1° parte)

16.00

Laboratorio: Utilizzo del pallone per I'evocazione di abilita
funzionali

18 FEBBRAIO 2011

15.00

Lezione: Il sistema funzionale della manipolazione

08.30

Laboratorio: Trattamento dell’arto superiore e della mano

08.30

Laboratorio: Attivita selettiva del tronco (1° parte)

10.30

Valutazione dei pazienti da parte dei partecipanti al corso

12.00

Compilazione schede di valutazione

12.30

Pausa pranzo

13.30

Laboratorio: Attivita in posizione supina 1° parte

15.00

Laboratorio: Attivita in posizione supina 2° parte

16.45

Laboratorio: Attivita di integrazione dell’arto superiore
durante la stazione eretta ed il cammino

TERZA PARTE TEORICA-PRATICA

14 FEBBRAIO 2011

10.30

Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso

11.45

Trattamento di un paziente da parte del docente

12.30

Pausa pranzo

13.30

Trattamento di un paziente da parte del docente

15.00

Laboratorio: programma domiciliare e ausili

16.30

Lezione : La spasticita

8 DICEMBRE 2010

08.30

Laboratorio: Trattamento dell’ arto superiore (2° parte)

10.30

Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso

16.00

Lezione: Problematiche neurocomportamentali

19 FEBBRAIO 2011

11.45

Trattamento di un paziente da parte del docente

08.30

Lezione: Linterazione terapeutica (1°parte)

08.30

Laboratorio: Attivita selettiva del tronco (2° parte)

12.30

Pausa pranzo

10.30

Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso

10.30

Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti al corso

13.30

Valutazione e trattamento di un paziente da parte del docente

11.45

Sintesi dei trattamenti effettuati dai partecipanti

11.45

Trattamento di un paziente da parte del docente

13.30

Laboratorio: Attivita di trasferimento- Rotolo e Passaggi
supino-seduto

15.00

Laboratorio: Attivita per I'arto superiore e specifiche
per la manipolazione (3° parte)

12.30

Pausa pranzo

13.30

Lezione: Linterazione terapeutica (2°parte)

15.00

Attivita per il tronco (3° parte)

16.15

Laboratorio : Attivita in preparazione alla stazione eretta
(1° parte)

16.45

Laboratorio: Video tape di alcune problematiche
della manipolazione dei pazienti partecipanti al corso

15.30

Presentazione dei casi clinici da parte dei partecipanti
al corso ed esame scritto

SCHEDA DI ADESIONE

CORSO IBITA* LIVELLO BASE
VALUTAZIONE E TRATTAMENTO
DELI’ADULTO CON DISTURBI
NEUROLOGICI-CONCETTO BOBATH
*International Bobath Instructor
Training Association

Istituto Clinico Humanitas - Centro Congressi
Via Manzoni, 113 - 20089 Rozzano (MI)

Nome e Cognome

Istituto / Ente

Qualifica

CE/PIVA

Indirizzo

CAP Localita

Telefono

E-mail

Dati intestazione fattura:

0 Fisioterapista O Medico O Terapisti occupazionali
0 Altro

Informativa ai sensi del D. Lgs. 30 giugno 2003, n. 196
Llstituto Clinico Humanitas - Humanitas Mirasole SpA, con sede legale in Rozzano - Via Manzoni, 56 - in
qualita di Titolare del trattamento, La informa che i dati personali da Lei forniti, saranno trattati per finalita
connesse all’esecuzione degli adempimenti derivanti dalla Sua partecipazione al convegno, nonché per
Tinvio di comunicazioni inerenti l'attivita medico-scientifica e di formazione dell'Tstituto Clinico Humanitas.
1l trattamento dei dati avverra mediante elaborazioni manuali o con strumenti informatici, con modalita tali
da garantirne la riservatezza e la sicurezza. I Suoi dati potranno essere comunicati a eventuali soggetti terzi
collaboranti con il Titolare del trattamento, ma solo per gli scopi sopra descritti.
1l conferimento dei suoi dati € facoltativo, ma in mancanza di questo, Le sara preclusa la partecipazione al
convegno e l'ottenimento delle comunicazioni inerenti l'attivita medico-scientifica e di formazione
dell'Istituto Clinico Humanitas.

Lei potra esercitare i diritti di cui all’articolo 7 del D. Lgs. N. 196 del 2003 e quindi in qualsiasi momento
potra richiedere l'integrazione o I'aggiornamento dei dati personali registrati presso I'Istituto Clinico
Humanitas; oppure potra ottenere la cancellazione dei dati trattati in violazione di legge. Per presentare
eventuali istanze relative all'esercizio dei Suoi diritti in materia di protezione dei dati personali, potra
rivolgersi alla Direzione Sanitaria dell'Istituto (tel. 02/8224.2301 — fax 02/8224.2299)

Dichiaro di aver ricevuto l'informativa di cui all'art. 13 del “Codice in materia di protezione dei dati
personali” ed esprimo il consenso al trattamento dei miei dati nell’ambito delle finalita e con le modalita
sopra esplicitate.

Data Firma




