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RAZIONALE DELLA GIORNATA

Con questa giornata di studio si intendono analizzare due
evidenti bisogni del Wound Care: il dolore e la nutrizione.
Obiettivo di studio sarà:
• Definire strategie efficaci di controllo del dolore sofferto

dai pazienti affetti da lesioni croniche, in quanto è anche
stato riscontrato che il cambio della medicazione è una
delle esperienze più dolorose che essi devono affrontare.

• Evidenziare quanto uno stato di malnutrizione e/o ca-
chessia, caratterizzato da ipodisprotidemia, anemia, in
particolare da ipoalbuminemia, condiziona o aggrava il
quadro del paziente a rischio o già affetto da lesioni cuta-
neee croniche.

Destinatari: medici, infermieri, fisioterapisti, farmacisti
Metodologia: lezione frontale, discussione di casi e
workshop

SPONSOR

23 OTTOBRE 2010

4a Edizione

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott.ssa Rita Patrizia Tomasin
Responsabile Area Clinico Assistenziale
Istituto Clinico Humanitas

IL CONTROLLO
DEL DOLORE E
L’ALIMENTAZIONE,
UN BISOGNO
NEL BISOGNO
DEL WOUND CARE
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SEDE DEL CORSO
Centro Congressi Humanitas
Via Manzoni 113 - 20089 Rozzano (MI)

MODALITÀ D’ISCRIZIONE
• Sono stati richiesti i crediti formativi ECM per infermieri pro-

fessionali, fisioterapisti, medici e farmacisti
• Il corso è a pagamento: € 50,00+iva (€ 60,00 iva incl.) È previ-

sto uno sconto del 60% (€ 24,00 iva incl) per i dipendenti Hu-
manitas e gli OSS

• La quota d’iscrizione al corso comprende: kit congressuale,
coffee break, lunch e attestato di partecipazione

• Per l’iscrizione ai workshop saranno prese in considerazione
le prime iscrizioni in ordine di arrivo fino ad esaurimento

COME RAGGIUNGERE HUMANITAS
Auto - dalle autostrade
Imboccare: tangenziale Ovest - uscita Ticinese / Rozzano -
svoltare a destra (direzione Milano) - al primo semaforo svoltare
a destra - sempre dritto (superando la rotonda) fino  al semaforo
prima del cavalcavia - svoltare a destra seguendo le indicazioni
“Istituto Clinico Humanitas”
Auto - da Milano Centro
Sempre dritto da Porta Ticinese, c.so San Gottardo, via Meda,via
Montegani, p.zza Abbiategrasso, via dei Missaglia, quindi seguire
le indicazioni “Istituto Clinico Humanitas”
Tram
15 (da piazza Duomo) fino al capolinea (Rozzano) e navetta
Humanitas
Autobus
Navetta Humanitas
Da piazzale Abbiategrasso
(MM2 linea verde)
AMP da Famagosta
(MM2 linea verde)

IPASVIIPASVI



PROGRAMMA

09.00 Saluto autorità
Prof. N. Dioguardi
Sovrintendente scientifico 
Istituto Clinico Humanitas

Chairman: Prof. G. Graziani

Chairman: Dott.ssa Rita Patriza Tomasin

Chairman: Prof. M. Podda

Nicchie e miti sul dolore cronico
M. Pagani

09.10

Gestione del dolore: quale realtà nel-
l'ambito dell'ASL MI 2? medicazioni -
farmaci
M. Fazio

13.00

Alimentazione, dieta e lesioni cutanee
croniche
M. Pastore

15.30

La gestione dei supporti necessari alla
nutrizione nei pazienti con lesioni cuta-
nee croniche - dagli integratori, alla te-
rapia parenterale -
L. Cozzaglio

16.00

Ruolo dell’infermiere nella gestione
dell’alimentazione nel paziente con le-
sioni cutaneee croniche
A. Bellingeri

16.30

Lesioni da pressione: un'esperienza al-
l'interno di Humanitas, medicazioni
avanzate
C. Bacci

13.20

La gestione del dolore al cambio della
medicazione nelle lesioni croniche, un
progetto in corso
S. Bonalumi

13.40

La percezione del dolore nel paziente con
lesioni cutanee croniche, uno studio
S. Abela

14.00

Audit clinico multidisciplinare nella
prevenzione e trattamento delle LDD:
l’esperienza di Residenze Heliopolis
C. Colombo - A. Czubkowska

14.20

L’importanza della valutazione dello
stato nutrizionale in un paziente affetto
da lesioni cutanee croniche
F. Dioguardi

15.00

Cenni di fisopatologia del dolore acuto
e cronico
A. Grassi

09.30

Il dolore nelle lesioni da decubito,
come riconoscerlo e come valutarlo
A. Moscatelli

09.50

Il dolore nelle lesioni vascolari
P. Spada

10.10

COFFEE BREAK10.30

Indicazioni alla terapia nel dolore da
lesioni croniche
D. Beltrutti

10.50

Il trattamento riabilitativo e il lavoro di
equipè aiuta?
C. Corsini

11.10

Le linee guida di best practice per il
dolore al dressing change
R. Zavattaro

11.30

LUNCH12.00

I SESSIONE: IL DOLORE NEL WOUND CARE

II SESSIONE: ESPERIENZE E RICERCA

III SESSIONE: LA NUTRIZIONE E LE LESIONI
CRONICHE

SCHEDA DI ADESIONE
IL CONTROLLO DEL DOLORE 

E L’ALIMENTAZIONE, UN BISOGNO
NEL BISOGNO DEL WOUND CARE

Centro Congressi Humanitas - Via Manzoni 113 - Rozzano (Mi)

Nome e Cognome

23 ottobre 2010

Istituto / Ente

C.F. / P. IVA

Indirizzo

C.A.P. Località

e-mail

partecipante esterno (€ 60,00 iva incl.)
partecipante interno (€ 24,00 iva incl.)
infermiere
fisioterapista

Telefono

Data Firma

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:
• On-line: all’interno della pagina Formazione del sito www.humanitas.it
• Via fax: 02 8224.2992
• Via mail: segreteria@area51lab.it

MODALITA’ DI PAGAMENTO:
La quota dovrà essere versata entro 3 giorni dall’avvenuta iscrizione, effet-
tuando il versamento tramite il bonifico bancario IBAN
IT93G0504801603000000011518.
Intestato ad Area51lab srl Causale: “nome+cognome+Wound-care
23/10/2010” La fattura verrà inviata via mail. Eventuale disdetta dovrà essere
comunicata via mail almeno 5 giorni prima dalla data di inizio del convegno.
Nessun rimborso è previsto oltre tale termine.

Informativa ai sensi del D. Lgs. 30 giugno 2003, n. 196
L’Istituto Clinico Humanitas - Humanitas Mirasole SpA, con sede legale in Rozzano - Via Manzoni, 56 - in
qualità di Titolare del trattamento, La informa che i dati personali da Lei forniti, saranno trattati per finalità
connesse all’esecuzione degli adempimenti derivanti dalla Sua partecipazione al convegno, nonché per l’invio
di comunicazioni inerenti l’attività medico-scientifica e di formazione dell’Istituto Clinico Humanitas.
Il trattamento dei dati avverrà mediante elaborazioni manuali o con strumenti informatici, con modalità tali
da garantirne la riservatezza e la sicurezza. I Suoi dati potranno essere comunicati a eventuali soggetti terzi
collaboranti con il Titolare del trattamento, ma solo per gli scopi sopra descritti.
Il conferimento dei suoi dati è facoltativo, ma in mancanza di questo, Le sarà preclusa la partecipazione al
convegno e l’ottenimento delle comunicazioni inerenti l’attività medico-scientifica e di formazione dell’Istituto
Clinico Humanitas.

Lei potrà esercitare i diritti di cui all’articolo 7 del D. Lgs. N. 196 del 2003 e quindi in qualsiasi momento potrà
richiedere l’integrazione o l’aggiornamento dei dati personali registrati presso l’Istituto Clinico Humanitas;
oppure potrà ottenere la cancellazione dei dati trattati in violazione di legge. Per presentare eventuali istanze
relative all’esercizio dei Suoi diritti in materia di protezione dei dati personali, potrà rivolgersi alla Direzione
Sanitaria dell’Istituto (tel. 02/8224.2301 – fax 02/8224.2299)

Dichiaro di aver ricevuto l’informativa di cui all’art. 13 del “Codice in materia di protezione dei dati personali”
ed esprimo il consenso al trattamento dei miei dati nell’ambito delle finalità e con le modalità sopra esplicitate.

FirmaData

medico specialista in
farmacista OSS

In contemporanea alla sessione 2 che si svolgerà nell’aula
centrale, saranno attivati dei laboratori della durata di 20
minuti ciascuno. 
Ad ogni laboratorio potranno iscriversi max 25 persone.


